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LOG iPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBANDS iSLANDS

1. kafli Skipulag
1. grein
Sambandid heitir prétta- og Olympiusamband islands, skammstafad ISI. Pad er aedsti adili
frjdlsrar ipréttastarfsemi i landinu, sbr. akvaedi iprottalaga.

Varnarping og heimili sambandsins er i Reykjavik.
iprétt er astundun likamlegrar pjalfunar til keppni og heilsuraektar.

IS starfar sjalfstaett og ber ad hafna 6llum prystingi, hvort sem hann er af pélitiskum,
trdarlegum eda efnahagslegum toga, svo sem kvedid er 4 um i Olympiusattmalanum.

Sem landssamband & islandi, er nytur vidurkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar (the
International Olympic Committee — IOC) og heyrir Olympiuhreyfingunni til, tekst IS &
hendur ad sinu leyti og fyrir hdnd framkvaemdastjornar sinnar og allra sambandsadila ad
virda Olympiusattmalann, reglur I0C og Alpjédalyfjareglurnar og ad hlita akvérdunum
adalfunda Alpjodadlympiunefndarinnar.

[ samraemi vid tilgang sinn og markmid sem landssamband heitir S pvi ad leggja lid ad
adgerdum i pagu fridar og vinna ad pvi ad efla stodu kvenna i ipréttum og ipréottamalum 3
grundvelli jafnréttis. Einnig heitir IS pvi ad stydja og efla virdingu sidareglna i ipréttum, ad
berjast gegn lyfjamisnotkun, hagraedingu urslita i iprottum og ad syna abyrga umhyggju
gagnvart malefnum a svidi umhverfisverndar, er a reynir i sambandi vid idkun iprotta.

2. grein Sambandsadilar
ISI er landssamband héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda.

Adilar ad héradssambondum/iprottabandalogum eru félog sem hafa idkun iprétta a
stefnuskra sinni.

Adilar ad sérsambondum eru héradssambondin/ipréttabandalogin.

3. grein Héradssambond — Sérsambond
Héradssambond/ipréottabandalog eru myndud eftir legu og adstédu til samvinnu um
i0kun iprotta.

Sérsambond eru myndud um akvednar iprottagreinar og eru landsamtok allra
héradssambanda, sbr. kafla 6, sem hafa idkun peirrar iprottagreinar a stefnuskra sinni.

pau félog innan hvers héradssambands/iprottabandalags sem leggja stund @ sému
iprottagrein, geta myndad sérrdd sbr. kafla 8.

Adeins ma vidurkenna eitt sérsamband fyrir hverja ipréttagrein. Er pa vid midad, ad pad
samband verdi eda geti ordid adili ad alpjodasérsambandi fyrir pa iprottagrein, er njoti
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1)

vidurkenningar Alpjodadlympiunefndarinnar.

Olympisk sérsambénd eru pau sambdnd, er eiga adild ad vidurkenndu
alpjédasérsambandi fyrir ipréttagreinar, sem eru & dagskra Olympiuleikanna. Ber pessum
samboéndum ad halda uppi virkri starfsemi a svidi iprottagreinar sinnar heima fyrir og a
alpjédavettvangi, einkum med pvi ad skipuleggja og taka patt i keppnismoétum og sja fyrir
kerfisbundinni pjalfun ipréttamanna.

4. grein Tilgangur og markmid
Tilgangur sambandsins er ad:

Efla, samraema og skipuleggja ipréttastarfsemi, sbr. iprottalog.

Studla ad préun afreksiprétta svo og almenningsiprotta (iprétta fyrir alla).

Annast samstarf um ipréttamal vid rikisvaldid og adrar l6gmaetar stofnanir ad peirri
vidleitni ad virkja iproéttir i pagu mannkyns.

Vera fulltrdi [slands i ipréttamalum almennt gagnvart 68rum pjédum.

Kynna grundvallaratridi Olympiuhugsjénarinnar & vettvangi ipréttaidkunar hér & landi og
studla med 66rum haetti ad Utbreidslu hennar, medal annars med kynningu
hugsjonarinnar innan vébanda iprottakennslu og skélaiprotta og fyrir tilstudlan stofnana,
er helgi sig freedslu um Olympiuhreyfinguna. Ennfremur med pvi ad hlutast til um stofnun
Olympiuakademiu og Olympiusafns og adra menningarstarfsemi, sem tengd er
Olympiuhreyfingunni.

Tryggja ad Olympiusattmalinn sé virtur & islandi.

Mynda, skipuleggja og leida sendinefndir islands & Olympiuleikunum og 4 svaedaleikum,
alfuleikum og fjoliprottaheimsleikum, sem haldnir eru undir vernd
Alpjédadlympiunefndarinnar. iSi tekur dkvérdun um patttoku ipréttamanna, sem
tilnefndir hafa verid af viokomandi sérsambdndum. Pad tilnefnir fararstjora og ber abyrgd
a hegdun peirra, sem sendir eru til leikanna.

Studla ad pjalfun leidtoga i iprottum med skipulagningu namskeida, er taki mid af
grundvallaratridum Olympiuhugsjénarinnar.

Berjast gegn hvers kyns mismunun og ofbeldi i ipréttum , hvort sem um er ad tefla
mismunun vegna kynpattar, trdarbragda, stjérnmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar eda
af 6drum toga.

Berjast gegn notkun hvers kyns efna og adferda sem bonnud eru af I0C eda
alpjédasérsambéndum. Gera radstafanir sem hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
heilsu iprottamanna sé stefnt i haettu, i samraemi Alpjodalyfjareglurnar.

Sambpykkja og framkvaema Alpjédalyfjareglurnar og tryggja med pvi ad stefnur og reglur
ISI i lyfjaeftirlitsmalum, adildar- og/eda fjarmdgnunarkréfur og verklagsreglur um
medferd nidurstadna séu i samraemi vid Alpjodalyfjareglurnar og virdi 6ll hlutverk og
abyrgdarsvid iprottasamtaka sem eru skrad i Alpjodalyfjareglurnar.

Vinna ad pvi ad tryggja ad i iprottum riki drengskapur og ad ofbeldi verdi bannad.

m) Taka patt i starfsemi Olympiusamhjalparinnar.

n)

4.2.

Afla tekna er gera sambandinu kleift ad halda fullu sjalfstaedi. Tekjudflun skal pé fara fram
i samraemi vid Olympiusattmalann og med peim haetti ad ekki ryri virdingu eda sjalfstaedi
iSI.

Sem landssamband innan Olympiuhreyfingarinnar hefur iSi pad markmid ad tryggja



LOG iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBANDS iSLANDS 2017

framgang og verndun Olympiuhreyfingarinnar hér & landi, i samraemi vid
Olympiusattmalann. Ad pessu skal medal annars unnid med pvi ad halda uppi gédu
samstarfi vid stjornvéld og vid dnnur frjals samtdk eda stofnanir. Aldrei ma ISi b6 tengjast
vid starfsemi eda athafnir, sem brjéta myndu i baga vid Olympiusattmalann.

4.3. Sl hefur eitt heimild til ad koma fram af islands halfu & Olympiuleikunum og &
svaedaleikum, alfuleikum og 6drum fjélipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir
verndarvaeng Alpjédadlympiunefndarinnar. Jafnframt ber [Si skylda til ad taka patt i
sumardélympiuleikum med pvi ad senda pangad ipréttamenn.

2. kafli Réttindi og skyldur félaga
5. grein
Starfsskilyrdi i iprottahreyfingunni
5.a. Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi hlotid refsidéma vegna brota a
akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan
ipréttahreyfingarinnar. betta gildir baedi um pa einstaklinga sem starfa sem
sjalfbodalidar og launpegar.

5.1.  Félag verdur adili ad iSI med inngdngu i hlutadeigandi héradssamband/ipréttabandalag.
5.2.  Skilyrdi fyrir inngongu i héradssamband/ipréttabandalag eru ad:

a) Félagid hafi idkun ipréttar sem sampykkt hefur verid af framkvamdastjorn iSi & stefnuskra
sinni.

b) Félagio standi ekki fyrir idkun iprétta eda stundi pjalfun sem er ekki sampykkt af
Alpjodadlympiunefndinni eda Alpjodadlympiunefnd fatladra og framkvaeemdastjorn telur
ad geti vegna edli iprottarinnar/pjalfunarinnar valdid likamstjoni.

c) Rekstur iprottafélags sé einskordadur vid hagsmuni pess og peirrar starfsemi sem tengist
i0kun iprotta og sé ekki i hagnadarskyni.

d) Log félagsins gangi hvorki i berhdgg vid 16g og reglur iSi né hlutadeigandi héradssambands/
ipréttabandalags og hafi hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari lagabreytingar skulu
stadfestar af stjorn hlutadeigandi héradssambands og framkvaemdastjérn ISI.

e) Félagsadild sé avallt 6llum frjals og ekki séu adrar takmarkanir a patttoku i félagsstarfi en
baer sem ytri adstaedur, t.d. pjalfunaradstaedur, leyfa. Skraning félagsadildar tekur gildi
begar viskomandi hefur verid skradur i sameiginlegu félagakerfi IS og UMFI og ad sama
skapi tekur ursogn gildi pegar viokomandi hefur verid skradur ur félagakerfinu. pad er a
abyrgd félagsmanns ad ganga ur skugga um ad skraning/afskraning hafi att sér stad i
félagakerfinu.

f) Félagsadild sé avallt 6llum frjals og ekki séu adrar takmarkanir a patttoku i félagsstarfi en
baer sem ytri adstaedur, t.d. pjalfunaradstaedur, leyfa.

g) Félagsmenn hafi allir sama rétt, p.m.t. atkveedisrétt um malefni félagsins, sbr. p6 7. gr.

h) Nafn félagsins samrymist islensku mali og malvenju. Leitast skal vid ad velja ekki nafn a
félagid sem er pegar i notkun hja félagi/félégum 4 islandi.

i) Félagid sé 6had erlendum samtékum um allt annad en alpjédaipréttareglur enda gangi
baer hvorki i berhdgg vid 16g ISi né reglur Alpjédadlympiunefndarinnar, 10C.

5.3. Med inntékubeidninni skal félagid senda |6g og adrar sampykktir sinar, félagatal, asamt
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upplysingum um stjorn, helstu nefndir og um stofndag félagsins.

Hafi félagid a stefnuskra sinni idkun ipréttar, sem hefur ekki adur verid stundud innan
adildarfélags ISl skal viskomandi héradssamband/ipréttabandalag visa umsdkninni til
akvordunar framkveemdastjérnar ISI.

Hafi félagid a stefnuskra sinni fleiri en eina ipréttagrein er félaginu heimilt ad stofna deild
um hverja peirra, samanber 16g viokomandi félags. Stofnun deilda skal tilkynna til
vidkomandi héradssambands-/ipréttabandalags og viokomandi sérsambands.

Adalstjérn félags fer med adsta vald i félaginu milli adalfunda og ber abyrgd a starfi og
fjarhag félagsins i heild.

6. grein Synjun 3 adild
Neiti héradssamband/ipréttabandalag félagi um inngéngu, ma skjéta mali pvi til drskurdar
framkvaemdastjérnar ISI.

7. grein Kjorgengi - kosningaréttur
Kjorgengi og kosningarétt til ibréttapings og til arspinga sambandsadila iSi hafa allir
l6grada félagsmenn.

8. grein Skyrslur
Fyrir 15. april 4rlega skulu sambandsadilar iSi senda framkvaemdastjérn iSi starfsskyrslur
sidasta ars i tolvuskra samkvaemt forriti sem ISi leggur til &samt félaga- og idkendatali
sidasta starfsars. Adili, sem ekki skilar skyrslum i teeka tid missir rétt til patttoku i
ipréttapingi, svo og i opinberum ipréttamétum par til skyrslum hefur verid skilad eda
samid vid framkveemdastjorn um stuttan frest til pess. Vid beitingu pessarar greinar skal
leitast vid ad refsingu sé beitt gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem abyrgd
bera 4 pvi ad skyrslu er ekki skilad.

9. grein Urségn sambandsadila
Sambandsadili sem segir sig Ur IS, telst ganga ur sambandinu fra upphafi naesta
reikningsars. Urségn er pvi adeins gild, ad hun hafi verid sampykkt med 4/5 hluta
atkveeda vidstaddra atkveedisbaerra fulltria 4 I16gmaetum adalfundi vibkomandi
sambandsadila.

3. kafli Stjérn iSi
10. grein
iprétta- og Olympiusambandi islands er stjérnad af:
a) Ipréttapingi
b) framkvaemdastjérn ISi
c) framkveemdaradi
Reikningsar ISl er almanaksarid.

11. grein ipréttaping
iprottaping er aedsta vald um malefni ISi

ipréttaping skal haldid annad hvert ar, 4 timabilinu 1. mars til 1. juni. Skal pad auglyst med
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briggja manada fyrirvara og itrekad sidar. Framkvaemdastjorn akvedur fundarstad. Kjor
eda tilnefning fulltrda til setu & ipréttapingi fer sérstaklega fram fyrir hvert ping.

Eigi sidar en 2 vikum fyrir [préttaping skal senda adilum dagskra pingsins, reikninga,
fjarhagsaaetlun, tillogur sem borist hafa dsamt peim tillogum sem framkvamdastjorn
hyggst leggija fyrir pingid.

Framlagning gagna fyrir og & Ipréttapingi ma vera & rafraenu formi, verdi pvi vid komid.

Tilldgur sem 6skast teknar fyrir & [préttapingi, skulu hafa borist framkvamdastjérn 4
vikum fyrir pingsetningu.

A Tpréttapingi skal kjésa 5 manna kjérnefnd og tvo til vara, sem starfar til loka nzesta
bings. Tilkynningar um frambod skulu berast kjornefnd eigi sidar en 3 vikum fyrir
[préttaping. Hafi ekki naegilegur fjoldi gefid kost & sér & peim tima, er kjdrnefnd heimilt ad
framlengja frambodsfrestinn enda sé pad tryggilega tilkynnt sambandsadilum. Hafi, pratt
fyrir pad, eigi borist neeg frambod skal kjornefnd hlutast til um ad afla naudsynlegs fjolda
framboda.

Til ad tilkynning um ad frambod teljist 16glegt skal eitt dlympiskt sérsamband og eitt
héradssamband eda iprdottabandalag hafa lyst yfir studningi vié pad.

Kjornefnd er eftirlitsadili med kosningum.

12. grein
A ipréttapingi eiga sérsambond fulltrda samkvaemt eftirgreindum reglum og idkendafjolda
sidastlidins starfsars:
Sérsamband sem hefur 999 idkendur eda faerri a 2 fulltrda, 1 fra stjorn sérsambands og 1
sem kjosa skal @ sambandspingi vidkomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 1.000 - 4.999 idkendur a 3 fulltrda, 1 fra stjérn sérsambands og 2
sem kjosa skal @ sambandspingi vidkomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 5.000 - 9.999 idkendur a 5 fulltrda, 1 fra stjérn sérsambands og 4
sem kjosa skal @ sambandspingi vidkomandi sambands.
Sérsamband sem hefur 10.000 i6kendur eda fleiri & 7 fulltrda, 2 fra stjérn sérsambands og
5 sem kjosa skal a sambandspingi viokomandi sambands.
Hvert sérsamband skal kjosa jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatélu pess.
Sambandspingum sérsambanda er heimilt ad visa vali a fulltrdum & ipréttaping til stjérna
sambanda enda sé pad sampykkt af 4/5 pingfulltrda.
bratt fyrir akveedi pessarar greinar er sérsambandi heimilt ad hafa i |l6gum sinum akvaedi
bar sem kvedid er 4 um ad stjérn sambands velji fulltrda & [préttaping ISI.

Héradssambdnd og ipréttabandaldg eiga samanlagt jafn marga fulltrda a [préttapingum
og sérsambond fa samkvaemt grein 12.1. Skiptast fulltrdar @ héradssambodndin og
ipréttabandaldgin i hlutfalli vid fjolda félagsmanna samkvaemt félagatali sidastlidins
starfsars fyrir [préttaping. Pé skal hvert héradssamband og ipréttabandalag fa ad
lagmarki 1 fulltrda & ipréttaping. Héradssamband/ipréttabandalag sem hefur einungis
einn fulltrda a Ipréttapingi, 4 rétt 4 ad auki einum aheyrnarfulltria sem hefur tillégurétt
og malfrelsi en ekki atkvaedisrétt. Hvert héradssamband -iprottabandalaga skal kjosa
jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatolu pess.

Fra héradssambondum og iprottabandalégum sem hafa faerri en 10.000 félaga skal einn
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12.3.

12.4.

12.6.
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fulltrai koma fra stjorn vidkomandi sambands/bandalags, tveir ef félagsmenn eru 4 bilinu
10.000 til 19.999, prir ef félagsmenn eru a bilinu 20.000 til 29.999 og fjorir ef félagsmenn
eru 30.000 eda fleiri. Adrir fulltrdar skulu kosnir & fundi sambandsins/bandalagsins.
Sambandspingum héradssambanda/ipréttabandalaga er heimilt ad visa vali & fulltrdum &
Ipréttaping til stjérna héradssambanda/ipréttabandalaga enda sé pad sampykkt af 4/5
bingfulltria. bratt fyrir dkvaedi pessarar greinar er héradssambandi/ipréttabandalagi
heimilt ad hafa i [6gum sinum akvaedi par sem kvedid er 8 um ad stjorn
héradssambands/ipréttabandalags velji fulltria & (préttaping ISI.

A Tpréttapingi skulu pessir fulltriar einnig eiga seeti:

Fulltrdar Alpjédadlympiunefndarinnar 4 islandi, ef um er ad raeda. Fulltrii, sem kjérinn er
til setu i nefndinni @ grundvelli pess, ad hann eigi rikisfang og busetu eda adalbakist6d
sina & Islandi, skal einnig eiga saeti i framkvaemdastjérn iSi, sbr. gr. 17.1.

Kjorinn fulltrdi i Alpjédadlympiunefndinni, heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin
hefur heidrad med adild, ma ekki eiga seeti 4 ipréttapingi eda i framkveemdastjérn iSi, hafi
honum verid visad ur nefndinni.

Allir fulltrdar skulu vera tilgreindir @ kjorbréfi fra viokomandi sambandsadila og skal
kjorbréfum skilad inn til framkveemdastjérnar eigi sidar en 2 vikum fyrir ipréttaping.

Rétt til setu 4 ipréttapingi med malfrelsi og tillégurétt hafa:

framkvaemdastjérn og framkveemdastjori

heidursforseti og heidursfélagar

endurskodendur

formadur domstdls iSi og forseti afryjunardémstols iSi

formenn fastanefnda

auk pess getur framkveemdastjérn bodid 6drum adilum pingsetu ef hin telur asteedu til.

Einfaldur meirihluti atkvaeda reedur drslitum mdla nema annad segi i I6gum pessum um
tiltekin mal eda malaflokka. Pegar teknar eru akvardanir vardandi radstofun lottotekna,
barf sampykki 2/3 hluta vidstaddra atkveedisbaerra fulltria. Enginn fulltrdi getur farid
med fleiri en prju atkvaedi og pa eingdngu fyrir pad samband/bandalag sem hann er
fulltrai fyrir @ pinginu.

Vid afgreidslu 8 malum er tengjast Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smapjédaleikum, Olympiuhatid Evrépuaeskunnar og Olympiusamhjélpinni gilda adeins
atkvaedi dlympisku sérsambandanna, enda hafi meirihluti lympiskra sérsambanda
sampykkt pad. Komi slik krafa fram skulu élympisku sérsambdéndin greida um pad atkvaedi
adur en mal er tekid til afgreidslu.

Vid atkvaedagreidslur hefur hvert dlympiskt sérsamband eitt atkveedi og fara sému
fulltrdar élympiskra sérsambandanna og lyst geta yfir studningi vié frambod skv. gr. 11.5.
med atkvaedi sérsambandanna.

Komi ekki fram krafa um ad élympisku sérsamboéndin greidi ein atkvaedi eda hafi slik krafa
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12.8.

12.9.

13.1.

ekki hlotid studning meirihluta dlympisku sérsambandanna skulu gilda somu reglur um
medferd pessara mala og um 6nnur mal. Verdi agreiningur um pad hvort mal tengist
ofangreindum dlympisku malaflokkum skal pingforseti Urskurda um pad. Bera ma urskurd
bingforseta undir [préttapingid og vid pa atkvaedagreidslu skulu fulltrdar élympisku
sérsambandanna fara med meirihluta atkvaeda.

Pad samraemist ekki stédu ISl sem samtaka & svidi frjalsrar ipréttastarfsemi, ad opinber
stjornvold tilnefni fulltrda & [préttaping med atkvaedisrétti. A hinn béginn er
sambandsadilum frjalst ad kjosa menn, er gegna stjornunarstorfum i pagu rikis eda
sveitarfélaga, sem fulltria sina & [préttapingi. Hid sama & vid um kjoér eda tilnefningu
fulltrda samkvaemt gr. 12.3.

Fulltrdar & lpréttapingi skulu ekki piggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna. Pessi
meginregla hefur po ekki ahrif a laun manna, sem gegna stjérnunarstdrfum a svidi iprotta.

13. grein Dagskra ipréttapings
Dagskra iprottapings skal vera eftirfarandi:
Forseti setur ping.
Kjornir 1. og 2. pingforseti.
Kjornir 1. og 2. pingritari.
Kosning 5 manna kjérbréfanefndar.
Avorp gesta.
Logo fram skyrsla framkvamdastjérnar.
Lagdir fram endurskodadir reikningar.
Umraedur og sampykkt reikninga.
Kosning pingnefnda:
a) Fjarhagsnefnd 5 manna.
b) Allsherjarnefnd 5 manna.
c) Laganefnd 5 manna.
d) Afreksnefnd 5 manna
e) Adrar nefndir skv. akvérdun pings hverju sinni.
10. Stofnun nyrra sérsambanda.
11. Lagabreytingatillogur.
12. Méta- og keppendareglur ISI.
13. Adrar tillégur sem kynntar voru i fundarbodi.
14. Teknar fyrir tillédgur og dnnur mal sem 16gd hafa verid fyrir pingid og pingmeirihluti
leyfir.
15. bingnefndir starfa.
16. Kjornefnd kynnir frambod.
17. bingnefndir gera grein fyrir storfum sinum.
18. Tillégur fjarhagsnefndar.
19. Kosningar:
a) Framkvaemdastjérn sbr. 17. gr.
b) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.
c) Sex démarar i ddmstdl (Sl og sex démarar i afryjunardémstdl iSi.
d) Kjornefnd 5 manna og tveir til vara, sbr. grein 11.5
Allar kosningar gilda fram ad kosningu 4 naesta ipréttapingi ad undanskilinni
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14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

16.1.

kosningu til framkvaemdastjérnar er gildir til fiogurra ara. baer skulu vera skriflegar
nema adeins sé stungid upp a jafnmorgum og kjdsa skal.
20. pingslit.

14. grein Aukaping
Aukaping skal kalla saman med a.m.k. manadar fyrirvara:
a) Eftir akvérdun Ipréttapings.
b) Pegar a.m.k. helmingur sambandsadila dskar pess.

Tillogur um malefni sem dskast tekin fyrir a aukapingi skulu hafa borist framkveemdastjorn
ISl 15 dégum fyrir pingsetningu.

Eigi sidar en 10 dégum fyrir aukaping skal senda adilum dagskra pingsins.

A aukapingi ma ekki gera breytingar 4 ldgum eda 68rum reglum IS né kjésa i stjorn pess,
nema bradabirgdastjorn, ef meiri hluti framkvamdastjornar hefur sagt af sér eda haett
storfum af 68rum astaedum, eda stjornin ad eigin domi hefur ordid éstarfhaef.

Fulltraar @ aukapingi eru peir sému og kjornir voru til naesta reglulegs pings @ undan og
gilda somu kjorbréf. Kjdsa ma nyja fulltrua i stad peirra sem eru latnir, veikir eda haettir
afskiptum af starfi peirra sambandsadila sem peir voru fulltrdar fyrir.

AJ 60ru leyti gilda um aukalpréttaping soému dkvaedi og um reglulegt ipréttaping.

15. grein Formannafundur
Forseti skal boda til formannafundar a timabilinu oktéber til desember ar hvert.
Formannafund skal boda med minnst manadar fyrirvara, og dagskrarlidir kynntir eigi sidar
en tveimur vikum fyrir fund. Formannafundur er radgefandi samkoma og er heimilt ad
alykta um malefni tengd starfsemi (Sl og skulu paer dlyktanir vera i samraemi vid 16g og
stefnu sambandsins.

Formannafund sakja:
a) Framkvamdastjérn ISI
b) Formenn og framkvaemdastjérar héradssambanda/iprottabandalaga
c) Formenn og framkvaemdastjérar sérsambanda

[ forféllum formanna héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda taka
varaformenn seeti i peirra stad. Ad 60rum kosti stjérnarmenn samkvaemt akvordun
hlutadeigandi stjornar. A0 auki getur framkvaemdastjorn bodid 6drum adilum ad sitja
fundi ef hun telur astaedu til.

Skylt er ad boda til formannafundar ef helmingur formanna d6skar pess skriflega.

Ferdakostnadur fundarmanna greidist af ISI.

16. grein Dagskra formannafundar
Dagskra formannafunda skal vera eftirfarandi:
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Fundarsetning.

Kosning fundarstjora og fundarritara.

Skyrsla framkvaemdastjérnar um 1idid ar.

Lagdir fram reikningar til kynningar.

Umraedur um skyrslu og reikninga.

Tillégur til kynningar um stofnun nyrra sérsambanda.

Framtidarsyn.

Mal sem framkvaemdastjorn leggur fyrir formannafund hverju sinni.
. Onnur mal.

10. Fundarslit.

©WoONOUAWN R

17. grein Framkvaemdastjorn

17.1. [ framkvaemdastjérn ISl eiga seeti:

17.2.

17.3.

17.4.

a) Fulltrdi Alpjédadlympiunefndarinnar (I0C) 4 islandi, hafi hann verid kjorinn i nefndina &
grundvelli rikisfangs og busetu eda adalbakistédvar hér a landi.

b) 15 menn kosnir & Ipréttapingi.
Kosning fari pannig fram:
1. Forseti

2. 14 medstjornendur. Kosning skal fara pannig fram ad kjortimabil er fjogur
ar og skal helmingur medstjérnenda kjérinn & hverju Ipréttapingi.
c) Einn medstjérnandi er tilnefndur af ipréttamannanefnd iSi, skv. Reglugerd iSi um
ipréttamannanefnd iSi og sampykktur af ipréttapingi iSi. Hann hefur einungis
atkveedisrétt i malum er varda dlympisk malefni.

d) Stjornin kys varaforseta, ritara og gjaldkera ur sinum hoépi. Falli forseti fra eda haettir a
kjértimabilinu tekur varaforseti sseti hans fram ad naesta Ipréttapingi. Sé forsetakjor ekki
a dagskra pess pings skal pratt fyrir pad kjorinn nyr forseti til tveggja ara. Haetti
medstjornandi storfum eda falli hann fra skal kosinn medstjérnandi i hans stad a naesta
Ipréttapingi og skal kjdrtimabil hans vera pad sama og pbess sem hann kemur i stad.

Framkvamdastjornin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Milli funda annast
framkvaemdarad, par sem sitja forseti, varaforseti, ritari og gjaldkeri um erindi sem berast
framkvaemdastjorn og afgreidslu peirra. Framkvaemdastjori sér um daglegan rekstur
sambandsins samkvaemt erindisbréfi par um. Forseti bodar til funda i framkvaemdastjorn.
Komi til atkvaedagreidslu 4 fundi framkvaemdastjérnar og atkvaedi falla j6fn, pa skal
atkveedi forseta rada Urslitum.

Peir sem kjornir eru i framkveemdastjérn, mega ekki gegna formennsku i sérsambandi eda
héradssambandi/ipréttabandalagi. Hid sama gildir um formann Afrekssjéds ISI.

Fundargerdir ipréttapings, er lGta ad kosningu til framkvaemdastjérnar, skulu sendar
Alpjédadlympiunefndinni i endurriti, sem forseti og framkvaemdast;jéri ISI stadfesta fyrir
bess hond. Breytingar a skipan framkveemdastjérnar a kjortimabili hennar skulu tilkynntar
med hlidstaeedum haetti.

18. grein Storf framkvaemdastjornar

18.1. Helstu storf framkveemdastjérnar eru pessi:

9
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19.1.

20.1.

a) AdJ fylgja eftir sampykktum ipréttapings.

b) A8 styra malefnum ISI milli ipréttapinga.

c) Ad annast rekstur sambandsins.

d) Ad sja um vidskipti vid innlenda og erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir
sérsambond.

e) AJ fylgjast med storfum sérsambanda og héradssambanda/ipréttabandalaga. Skal
framkvaemdastjorn i pessu skyni:

f) Hafa fullan adgang ad bdkhaldi og fylgiskjolum sambandsadila og ef astaeda pykir til
getur framkvaemdastjorn tilnefnt sérstakan endurskodanda fyrir sérsamband eda
héradssamband/ipréttabandalag og fyrirskipad itarlega rannsékn a fjarreidum
viokomandi sambandsadila. Sambandsadili getur krafist pess ad bokhaldsgogn fari
eingdngu um hendur ldggilts endurskodanda. Fylgjast med pvi ad 16gum og reglum ISi
og sambandsadila pess sé hlytt. Fylgjast med pvi ad ping/adalfundir sambandsadila
séu haldnir og ef pérf krefur, annast um bodun og framkvaemd peirra. Urskurda i
deilum a milli sambandsadila.

g) AJ sja um ad samdar séu paer almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar iprottagreinar.

h) A4 semja og gefa Ut reglugerdir um storf nefnda.

i) A0 gegna hlutverki sérsambandsstjornar i peim iprottagreinum, par sem sérsamband
hefur ekki verid stofnad.

j)  Ad banna heimsdknir erlendra keppenda hingad til lands, telji framkvaemdastjornin
pbaer midur heppilegar fyrir hagsmuni heildarsamtakanna.

k) A0 stadfesta |6g sambandsadila.

19. grein Skipun fastanefnda
[ upphafi starfstima sins skipar framkveemdastjérn fastanefndir og rad stodsvida ISi.
Stodsvid IS eru prju; Afreks-og Olympiusvid, bréunar- og fraedslusvid og
Almenningsipréttasvid. Kjortimabil peirra er til tveggja ara, hid sama og
framkvaemdastjérnar, nema annad sé sérstaklega akvedid. Stodsvid Sl skulu m.a. hafa
yfirumsjon med viokomandi malaflokkum, vera framkvaemdastjorn til rdduneytis og sja
um verkefni peim tengdum.
paer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjérn Afrekssjods, Heilbrigdisrad, Lyfjaeftirlitsnefnd,
Lyfjarad, Fjarmalarad, Laganefnd, Heidursrad, ibréttamannanefnd, Upplysinga- og
fiolmidlanefnd og Alpjédanefnd. Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi sem tilefni gefst til
ad mati framkveemdastjdrnar.

4. kafli Démstélar ISi
4.1 Démstdlaskipan og sameiginleg akvaedi.

20. grein Domstigin.
Démstélar samkvamt 1id 20.2 og 20.3 nefnast einu nafni Démstélar ISi. beir skulu hafa
fullnadarlogsogu yfir peim malefnum sem koma upp innan ipréttahreyfingarinnar og sem
varda 16g og reglur [prétta- og Olympiusambands islands (iSi), sérsambanda,
héradssambanda, ipréttabandalaga, adildarfélaga eda einstakra idkenda eftir pvi sem vid
a. Domstdlar iSi skulu byggja nidurstédur sinar & lbgum pessum og reglum.
Sérsambondum innan iprétta- og Olympiusambands islands er pé heimilt ad dkveda i
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20.2.

20.3.

20.4.

21.1.

21.2.

22.1.

[6gum sinum ad vidkomandi sérsamband hafi sérstaka domstdla, undirdémstig og
afryjunarddmstig, innan vidkomandi sambands.

Sérsamband telst heyra undir démstdla ISI par til lagabreyting sem tiltekur ad vidkomandi
sérsamband hafi tekid upp eigid domsstolakerfi med undirddmstigi og afryjunardémstigi,
hefur verid stadfest af ISI. Démstélar peirra sérsambanda sem taka upp eigid
démstolakerfi skulu luta domstélareglum viokomandi sérsambands og skulu 6l
agreiningsmal er varda pa ipréttagrein rekin fyrir vidkomandi sérsambandsdomstélum.
Log pessi um domstoélaskipan skulu pd vera peim reglum til fyllingar, eftir pvi sem vid
getur att.

Démstéll IS er fyrsta démstig i malum sem upp koma innan ipréttahreyfingarinnar, nema
vidkomandi sérsamband hafi sérstakan démstdl sbr. 1.mgr. Démstdll IS er pé alltaf fyrsta
démstig i malum er varda brot 4 2. gr. og 10 gr. i I6gum IS um lyfjamal.

Afryjunardémstdll iSi er adsti déomstoll innan ipréttahreyfingarinnar.

Démstdlar iSi skulu hafa adsetur & skrifstofu iSi, ipréttamidstédinni Laugardal, 104
Reykjavik. ISi skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau sérsambodnd sem hafa eigin
démstdla. Sérsambond skulu tilkynna an tafar allar breytingar sem verda 4
démstdlaskipan innan sambandsins, en skra st sem haldin er & skrifstofu iSi telst alltaf
l6gfull sbnnun 3 pvi hvar eigi ad reka mal.

21. grein Vanhafi.
Domari, par 4 medal medddmari, er vanhaefur til ad fara med mal ef:

a) hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila.

b) hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad,
umfram skyldu sem démarar hafa.

c) hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu
tilefni eda verid mats- eda skodunarmadur um sakarefnid.

d) hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda maegdur adila i beinan legg eda
tengdur adila med sama haetti vegna attleidingar.

e) hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim hzetti er segir
i d-lid.

f) hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-1id.

g) fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adstaeedur sem eru fallnar til pess ad draga éhlutdraegni
hans med réttu i efa, m.a. ef ddmari eda ndinn skyldmenni eru félagsbundin adila
mals.

Verdi allir démarar démstdls vanhaefir til setu i ddmsmali skal framkvaemdastjérn IS[ skipa
a stjérnarfundi, démara, sem uppfyllir haefisskilyrdi til ad fara med malid. Sé um
fiolskipadan dém ad raeda skal sa sem skipadur er af framkveemdastjorn velja adra
démara.

22. grein Almenn heefisskilyrdi.

Kjornir démarar démstdla iSi skulu fullnaegja eftirfarandi skilyrdum:
a) ad vera svo a sig komnir andlega og likamlega ad peir geti gegnt embaettinu,
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22.2.

23.1.

23.2.

23.3.

23.4.

23.5.

23.6.

24.1.

24.2.

24.3.

25.1.

b) ad hafa lokid embaettisprofi i logum.
c) ad hafandd 25 4ra aldri.

Medddmarar sem taka saeti { ddmstdl (S skulu hafa almenna pekkingu 4 ipréttaldgum og
malefnum ipréttahreyfingarinnar, eda adra pa sérpekkingu sem naudsynleg telst i
viokomandi mali.

4.2 Démstoll iSi.
23. grein Skipan démsins.
Démarar domstdls iSi skulu vera sex.

A reglulegu Ipréttapingi, skulu kosnir sex démarar til setu i ddmnum til naesta reglulega
bings.

A fyrsta démarafundi eftir reglulegt ipréttaping skulu démarar koma saman og kjésa
démsformann. Naist ekki nidurstada med kosningu hver skuli kosinn formadur démsins
skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkvaedi fa i kosningu. pa skal kosinn fyrsti og
annar varaformadur démsins med sama haetti.

Démurinn skal hafa starfsadstédu & skrifstofu [Si. Allar keerur skulu berast & skrifstofu
démsins. Formadur akvedur hver af hinum reglulegu démurum fer med pad mal sem er
til medferdar. Mal skal rekid par sem hagkveemast er fyrir adila hverju sinni.

Einn démari skal fara med hvert mal.

i malum sem varda meint brot & 44. gr. laga iSi og pegar fram koma varnir af halfu kaerda
ber ddomara ad kalla til tvo meddémara i ddminn og skal a.m.k. annar peirra hafa lokid
haskdlaprofi i leeknisfraedi eda 66rum lifvisindum. Nu telur démari porf 8 medddémurum,
bratt fyrir ad varnir hafi ekki komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i samradi vid
formann démsins, ad kalla til tvo medddmara. Medddmarar purfa ekki ad vera loglaerdir.

24. grein Keerufrestur.
Kaerufrestur til ddmstdls iSi er ein vika fra pvi ad atvik pad, sem kaert er bar vid eda
astandi lauk ef um astandsbrot er ad raeda séu ekki skemmri frestir akvednir i I6gum
vidkomandi sérsambands. | malum er varda brot 4 44. grein laga ISl skal kaerufrestur pé
vera fjérar vikur fra pvi ad 6ll gdgn malsins berast Lyfjaradi iSi.

Démstdll (ST getur veitt leyfi til ad mal sé hofdad eftir ad kaerufrestur er lidinn ef sérstakar
astaedur eru fyrir hendi.

Sé mali visad fra démi hefur keerandi priggja daga frest til ad skjota malinu aftur fyrir
doémestolinn. Frestur skal byrja ad lida pegar fravisun berst kaeranda og almennir fridagar
skulu ekki telja med.

25. grein Medalganga og upplysingagjof.

Telji adili ad mal vardi mikilsverda hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina peirri krofu
til ddmsins ad hann verdi adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljott sem verda
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26.1.

26.3.

27.1.

27.2.

27.3.

27.4.

27.5.

27.6.

27.7.

ma og eigi sidar en vid adalflutning malsins.

26. grein Form og efni kaeru.
Kaera skal vera skrifleg. Démstdll ISI skal lata Gtbua sérstakt eydublad sem nota ma sem
kaeru. Eydublad petta skal liggja frammi & skrifstofu ISI.

Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram i keeru:

Nafn, kennitala og heimilisfang kaeranda.

Nafn kaerda, kennitala og heimilisfang.

Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda, heimilisfang hans, simanumer, nimer myndsendis og
netfang.

Greinargod lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i malinu.

Lysing helstu malavaxta.

Tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga.

Lysing a helstu roksemdum adila malsins.

Lysing & peim gognum sem kaerandi byggir mal sitt 4, 4samt ljosriti af peim gognum.
Upptalning 4 peim vitnum sem keaerandi mun kalla til skyrslutoku.

Kaera, dsamt fylgigognum, skal send dominum i tveimur eintokum.

27. grein Malsmedferd.
M4l telst h6fdad med pvi ad keera berst & skrifstofu iSi. Keerandi & rétt & pvi ad fa kvittun
fyrir méttoku kaerunnar.

Formadur domsins skal svo fljott sem haegt er taka afstodu til pess hvort einhverjir
formgallar samkvaemt 26.gr. geri ad verkum ad malid sé ekki taekt til medferdar . Séu slikir
gallar @ malinu skal démsformadur visa malinu fra démi med Urskurdi.

Telji ddmsformadur ad malid sé réttilega hofdad og innan kaerufrests skal hann innan
tveggja virkra daga dkveda hvada démari skuli fara med malid.

Sé domsformadur forfalladur skulu varaformenn annast pau verkefni sem til falla i peirri
réd sem peir eru kosnir.

Domari sem feer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda (varnaradila) dskorun um ad
halda uppi vérnum i malinu dsamt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med
abyrgdarbréfi eda d annan sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd
ekki vera lengri en ein vika. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau skilyrdi er koma
fram i 26. grein, eftir pvi sem vid getur att.

Hver adili skal hafa rétt a tulki vid skyrslugjof ef domstoéllinn telur porf @ pvi. Ddmstollinn
metur hverju sinni & hvorn adila kostnadur af slikri pjénustu fellur.

Domari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra sérsambandi eda 6drum peim
sem malid vardar.
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27.8.

27.9.

27.10.

27.11.

28.1.

28.2.

29.1.

29.2.

30.1.

30.2.

30.3.

30.4.

bpegar domari hefur méttekid greinargerd varnaradila, skal hann boda til pinghalds,
bingfesta malid og dakveda framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt munnlega eda
skriflega. Ef mal er ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila
skriflegum athugasemdum. Ddémari getur akvedid annan hatt 3 malsmedferd eftir
bingfestingu.

Domur skal kvedinn upp innan viku fra pvi ad malflutningi lauk.

Birta skal adilum dém eda urskurd a abyrgdarbréfi eda a annan sannanlegan hatt, ef peir
eru ekki vidstaddir démsuppsogn og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar,
afryjunarfresti og hvert afryja megi.

Tilkynna skal alla doma um éhlutgengi félagi hins domfellda og vidkomandi
héradssambandi/iprottabandalagi og viokomandi sérsambandi, ef um einstakling er ad
reeda, en hlutadeigandi samtokum ipréttahreyfingar-innar, ef démpoli er félag.

28. grein Flytimedferd mals.
Telji formadur démsins augljést vid skodun 4 kaeru sem honum berst, ad brotid hafi verid
gegn logum og reglum ipréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad beina peirri krofu til
gagnadila, ad hann upplysi innan sdlarhrings hvort hann hyggst hafa varnir uppi i malinu
og hverjar paer varnir séu. Komi i ljés ad engar varnir verda hafdar uppi i malinu eda ef
framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt med drskurdi ad
deema keeranda i hag.

Heimilt er ad skjota Urskurdi samkvaemt gr. 28.1. til Afryjunarddmstdls iSi. Fer um pad skv.
33.gr.

29. grein Tilnefning talsmanns fyrir domi.
Hver malsadili & rétt 4 malssvara & eigin kostnad vid medferd malsins fyrir ddmstélum iSi.

Telji ddmurinn ad haetta sé 4 ad malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni vegna pess
ad hann er ekki faer um ad koma sinum sjonarmidum ad i malinu, getur formadur démsins
upplyst framkvaemdastjéra IS um slikt. Framkvamdastjori (S skal pa skipa adila til ad
gaeta hagsmuna viokomandi malinu.

30. grein Kaeruréttur.
Rétt til kaeru hefur hver s3, einstaklingar, félag og félagasamték, sem misgert er vid og

hagsmuni hafa af nidurst6du mals.

Sérsambond, héradssambond/ipréttabandalog og félog geta hofdad mal vegna allra atrida
er varda viokomandi sérsamband eda félag.

Framkvaemdastjérn IS, getur héfdad mal vegna allra brota & reglum ISI.

Lyfjarad iSi getur hofdad mal vegna brota & 44. grein.
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31.1.
31.2.

31.3.

32.1.

33.1.

33.2.

33.3.

33.4.

33.5.

34.1.

4.3 Afryjunardémstoll iSi.
31. grein Skipan domsins.
| 4fryjunardémstdl IS skulu eiga seeti sex démarar kosnir af reglulegu ipréttapingi.
A reglulegu Ipréttapingi, skulu kosnir sex démarar til setu i ddmnum til naesta reglulega

bings.

Forseti ddmsins og varaforseti skulu kosnir a fyrsta démarafundi eftir reglulegt
Ipréttaping. Verdi atkvaedi j6fn vid kosningu, skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest
atkvaedi fa i kosningu.

32. grein Fjoldi domara.
Prir domarar skulu deema hvert mal fyrir ddmstdlnum. Forseti ddmsins skal akveda hverju
sinni hvada prir domarar skuli fara med mal. Forseti, eda varaforseti i forfollum hans, skal
urskurda um heefi einstakra domenda.

33. grein Afryjun.
Heimilt er ad skjéta til afryjunardémstdls iSi, ddmum og Grskurdum démstals iSi.

Par sem sérsamband akvedur ad hafa sérstaka domstola pa verdur malum peirra ekki
skotid til &fryjunardémstdls iSi. 6 er heimilt ad afryja peim malum &fryjunardémstdla
sérsambanda sem varda Olympiusattmalann eda tulkun 4 honum. Afryjunardémstoll iSi
akvedur i pessum tilvikum hvort kaeruatridi séu pess edlis ad hann eigi um pau ad fjalla. Ef
afryjunarddmstdllinn hafnar kaeruatridum afryjanda er malinu endanlega lokid.

Frestur til ad afryja mali til afryjunardémstodlsins skal vera ein vika fra pvi ad adila mals var
fyrst kunnugt um nidurstodu malsins, en pd eigi sidar en 4 vikum eftir ad domur
undirréttar var upp kvedinn.

Sa sem hyggst afryja mali skal senda afryjunarddomstdlnum sérstaka greinargerd par sem
lyst er peim sjonarmidum sem afryjandi byggir 8 asamt gégnum malsins.

Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i malum er varda brot & 2. gr. i I6gum ISl um lyfjamal af
halfu ipréttamanns er tilgreindur er i gr. 1.2.1.1 og gr.1.2.1.2 i Légum ISl um lyfjamal a)
edab):

a) hinn akeaerdi

b) Lyfjarad isi

c) Alpjoda Lyfjaeftirlitsstofnunin World Anti-Doping Agency, WADA

d) vidkomandi alpjodlegt sérsamband

Ef dkaerdi var a afrekslista alpjédlegs sérsambands er brotid var framid hafa eftirtaldir

einnig afryjunarrétt:

a) annar framkvamdaradili lyfjaeftirlits, sem hefdi getad farid fram a refsingu yfir
akaerda samkvaemt eigin reglum

b) Alpjédadlympiunefndin eda eftir atvikum Alpjédadlympiunefnd fatladra

34. grein Ny gogn og malsmedferdarreglur.
Ny gogn skulu ekki 16gd fram fyrir afryjunarddomstdl. Vitna og adilaskyrslur skulu ekki fara
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fram.
34.2. DOmstolnum er heimilt ad vikja fra akvaedi 1.mgr. pegar sérstaklega stendur a.

34.3. Malsmedferdarreglur kafla 4.2 laganna skulu gilda um afryjunardémstdl ISI eftir pvi sem
vid 4.

4.4 Almenn akvadi.
35. grein Tegundir brota.

35.1. Undir démstéla ISI heyra 6ll brot & I6gum [Si, sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga samkvaemt peim I6gum og reglum er um
bad gilda sbr. p6 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk pess:

1. Brot gegn moéta- og leikreglum.

a) Ad lata skrd iprottamann til keppni gegn vilja hans eda ad honum forspurdum.

b) Ad koma ekki til leiks an loglegra forfalla, ef hlutadeigandi iprottamadur hefur 1atid
skra sig til keppni.

c) AOd blekkja eda reyna ad blekkja starfsmann i leik eda éhlydnast fyrirmaelum sem hann
gefur stodu sinni samkvaemt.

d) Ad koma éseemilega fram vid eda 6gra starfsmanni medan & moéti eda syningu stendur
eda sidar sakir atvika, sem par gerdust.

e) AOJ taka patt i keppni eda syningu med eda undir forsja adila, félags eda einstaklings,
sem Urskurdadur hefur verid éhlutgengur, enda hafi 6hlutgengisurskurdurinn verid
birtur samkveemt grein 27.10 og 27.11.

2. Brot gegn ipréttasamtokum.

a) AOd bera yfirvold, einstaklinga eda félog innan ipréttahreyfingarinnar rongum sékum
eda kaera pau ad asteedulausu.

b) AOd blekkja eda reyna ad blekkja yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med rongum
skyrslum, eda villandi upplysingum.

c) Ad koma éseemilega fram vid, 6gra eda hafa i hotunum vid yfirvald innan
ipréttahreyfingarinnar vegna atvika sem standa i sambandi vid trunadarstorf
yfirvaldsins fyrir ipréttahreyfinguna.

3. Brot gegn dhugamannareglum IS eda sérsambanda pess.
4. Brot ut avid, sem valda ipréttahreyfingunni alitshnekki.

a) Ad koma svo fram, ad ipréttunum sé alitshnekkir ad.
b) Brot gegn hegningarldgunum, sem hafa i for med sér sviptingu borgaralegra réttinda.

5. Brot gegn reglum IS um keppnisferdir.

36. grein DOmsnidurstédur.
36.1. Démstolar ISl geta i ddmsordi auk efnisnidurstddu m.a. kvedid 4 um eftirfarandi réttindi
og skyldur til adila malsins:
a) Damt moét ogild og eftir atvikum daemt ad mot skuli endurtekid.
b) Damt leiki dgilda, 1atid endurtaka pa eda daemt um urslit peirra.
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36.2.

36.3.

37.1.

37.2.

38.1.

c) Akvardad dagsektir gagnvart adildarfélégum og sérsambdndum en ekki einstaklingum.
Dagsektir renni til iSi.

d) Akvedid sektir & fél6g og sérsambénd.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus.

baer refsingar sem démstdlar ISi geta beitt eru:

a) Aminning.

b) Vitur.

c) Ohlutgengi
i) utilokun fra patttoku i eefingum, keppnum og syningum innan
ipréttahreyfingarinnar, timabundid eda zevilangt

ii) svipting réttar til ad gegna tranadarstdrfum innan ipréttahreyfingarinnar (hefur

ekki i for med sér missi almennra félagsréttinda eda keppnisréttar) timabundid eda
®vilangt.

d) Adrar refsingar er 16g eda reglur sérsambanda, héradssambanda/-ipréttabandalaga og
félaga tiltaka.

Ef verulegar likur eru til ad atla ad ipréttamadur verdi Urskurdadur éhlutgengur skv. grein
36.2. ) og bryna naudsyn ber til, er ddmstdl iSi heimilt ad Urskurda um bradabirgdabann
vid patttoku hans i eefingum, keppnum og syningum 4 vegum sambandsadila iSi eda
félaga eda deilda innan peirra og vid pvi ad hann gegni triunadarstérfum innan
ipbrottahreyfingarinnar, enda hafi komid fram rékstudd krafa um pad fra adila sem
kaerurétt hefur skv. 30. gr. Medferd slikra mala skal vera skv. 28. gr. Bradabirgdabannid
tekur gildi fra peim tima sem ipréttamanninum er tilkynnt um pad. Hafi ekki verid akaert
og deemt i malinu pegar fjorar vikur eru lidnar fra peim tima, skal démstall iSi taka
akvordun um hvort bradabirgdabannid verdur framlengt eda fellt ur gildi. Heildarlengd
bradabirgdabanns ma p6 aldrei verda meiri en lengd pess refsitima sem setla ma ad
lokaddmur i hverju mali kvedi 4 um. Utgéfa, framlenging eda nidurfelling
bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega ibrottamanninum, félagi hans og sérsambandi pvi
er hann heyrir undir, med sannanlegum haetti. Hafi ipréttamadur verid Urskurdadur i
bradabirgdabann a6ur en hann er daemdur til refsingar skv. gr. 36.2.c skal lengd pess
koma til fradrattar peim refsitima sem lokadémur i malinu kvedur a um.

37. grein bingbakur/Démabaekur.
Vid démstdla ISl skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur. Vid fyrirtdku mals skal rita
skyrslu i pingbdk um pad sem fram fer, hvada gogn eru 16gd fram, hverjir maeta i mali og
hvad er afradid um rekstur mals. | pingbdk skal jafnframt faera paer akvardanir sem teknar
eru i malinu.
Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt almenningi.

Vid démstdla ISi skal haldin sérsték démabdk sem hefur ad geyma uppkvedna déma og
urskurdi. DOmabok skal vera adgengileg.

38. grein ISl sérsamband.
Framkvaemdastjorn IS i peim greinum, sem iSi er sérsamband fyrir, og stjérnir
sérsambanda, i sinum greinum, geta kvedid upp ohlutgengisurskurdi yfir ipréttaménnum,
sem brotlegir eru, en skylt er ad skjéta slikum Grskurdum til Démstdls iSi sem ber pegar ad
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39.1.

40.1.

40.2.

41.1.

41.2.

42.1.

42.2.

taka slik mal fyrir.

39. grein Nidurfelling refsingar.
(préttapingi er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkvaeda ad fella nidur refsingu eda veita
deemdum adila full réttindi ad nyju innan ipréttasamtakanna.

5. kafli Heilbrigdis- og lyfjamal
40. grein. Heilbrigdisrad
Framkvaemdastjorn ISl skipar 5 menn i Heilbrigdisrad IS til tveggja 4ra i senn og skal amk.
einn peirra vera laeknir.

Hlutverk Heilbrigdisrads IS er:

a) Ad vera framkvaemdastjorn og sambandsadilum til rddgjafar vardandi heilbrigdismal
ipréttamanna.

b) AdJ vera til radgjafar vardandi fraedslu er lytur ad heilbrigdismalum ipréttamanna.

c) Ad veraradgefandi vegna skipulags 4 heilbrigdispjénustu vid ipréttamenn og hdpa
sem taka patt i alpjodlegum métum & vegum iSi eda njéta styrkja Gr Afrekssjédi Si.

41. grein. Lyfjaeftirlitsnefnd
Framkvaemdastjorn iSi skipar 3 menn i Lyfjaeftirlitsnefnd iSi til tveggja 4ra i senn og skal
amk. einn peirra hafa lokid haskoélaprofi i laeknisfreedi eda 6drum lifvisindum. Raduneyti
ibrottamala skal gefinn kostur 4 ad tilnefna einn nefndarmanna.

Hlutverk Lyfjaeftirlitsnefndar iSi er

a) AOJ skipuleggja og framkvama eftirlit med lyfjanotkun ipréottamanna.

b) Asamt Lyfjaradi iSi, ad skipuleggja og standa fyrir fraedslu um lyfjamisnotkun
ibrottamanna og lyfjaeftirlit med ipbrottamonnum

42. grein. Lyfjarad
Framkvaemdastjorn iSi skipar 3 menn i Lyfjarad iSi til tveggja ara i senn og skal amk. einn
beirra hafa lokid haskolapréfi i laeknisfraedi eda 6drum lifvisindum og einn vera
l6gfraedingur.

Hlutverk Lyfjarads iSi er:

Ad vera framkvaemdastjérn og sambandsadilum til radgjafar um 16g og reglur er varda
lyfjamisnotkun ipréttamanna og lyfjaeftirlit med ipréttamoénnum

Asamt Lyfjaeftirlitsnefnd ISI, ad skipuleggja og standa fyrir freedslu um lyfjamisnotkun
ipréttamanna og lyfjaeftirlit med ipréttamonnum.

Ad fara med dkaeruvald i malum er varda brot 4 Légum IS um lyfjamal.

43, grein

bratt fyrir akvaedi greina 41 og 42 er iSi heimilt ad veita ddrum par til baeerum adilum, umbod til
ad skipuleggja og framkvaema eftirlit med lyfjamisnotkun ipréttamanna, dsamt pvi ad fara med
akeeruvald i malum er varda brot & Logum IS um lyfjamal.
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44, grein

Lagaakvaedi um lyfjamal sem eru byggd eru a Alpjédalyfjareglunum (World Anti Doping Code),
sem gefnar eru Ut af Alpjédalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping Agency, WADA) eru sett med sér
l6gum, Légum ISl um lyfjamal.

45.1.

45.2.

45.3.

46.1.

46.2.

6. kafli Héradssambond og ipréttabandalog
45, grein
Samkvaemt ipréttaldgum er landinu skipt i ipréttahérud. I hverju ipréttahéradi skal vera
eitt héradssamband/ipréttabandalag allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna ad hinum
ymsu hagsmunamalum peirra.

Hlutverk héradssambanda/ipréttabandalaga er:

A3 stjérna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og vera par fulltrii IS, en sérrad, er
stofnud eru, fara med stjorn sérgreinamala innan héradsins.

A0 annast samstarf um ipréttamal vid sveitar- og beejarstjérnir og adra opinbera adila
innan hérads.

A0 vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.

A0 adstoda vio skipulag, undirbuning og framkvaeemd ipréttamota i héradi.

A0 hafa frumkvaedi um eflingu iprottastarfs innan hérads.

AQ stadfesta l6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest l6g félaga

A3J tilkynna iSi og viskomandi sérsambandi um stofnun nyrra félaga og deilda.

A0 fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gildandi [6gum peirra og
ipréttahreyfingarinnar i heild. | pvi skyni skal héradssamband/ipréttabandalag hafa fullan
adgang ad bokhaldi og fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada sinna og ef astaeda pykir til
getur stjorn viokomandi héradssambands/iprottabandalags tilnefnt sérstakan
skodunarmann reikninga fyrir félagid og fyrirskipad itarlega rannsokn 3 fjarreidum
viokomandi adildarfélags/sérrads. Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad bokhaldsgogn
fari eingdngu um hendur l6ggilts endurskodanda.

Vanraki adildarfélag ad halda adalfund a tilsettum tima, skal stjérn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

Arspingi héradssambands/ipréttabandalags er heimilt, hafi ipréttafélag ekki farid ad
l6gum og/eda fyrirmaelum pess, ad akveda ad vikja félaginu ur
héradssambandinu/ipréttabandalaginu.

Akvedi arsping héradssambands/ipréttabandalags ad vikja félagi ur pvi er
héradssambandinu/ipréttabandalaginu skylt ad tilkynna pad til ISI og viskomandi
sérsambands/sérsambanda.

46. grein
Héradssambandi/iprottabandalagi er stjérnad af:
a) Héradspingi
b) Héradsstjorn

Log héradssambands/iprottabandalags og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda,
skulu lagdar fyrir framkvaemdastjérn iSi til stadfestingar.
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46.3.

46.4.

47.1.

47.2.

47.3.

47.4.

48.1.

48.2.

48.3.

Héradsping skal halda ekki sjaldnar en a tveggja ara fresti. bing
héradssambanda/ipréttabandalaga er ekki heimilt ad halda & sému dégum og ipréttaping
eda formannafundur ISi fara fram.

[ 16gum héradssambanda/ipréttabandalaga skulu vera akvaedi um eftirfarandi:

a) Héradsping séu bodud med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi minna en eins
manadar fyrirvara.

b) Hvert adildarfélag og sérrad eigi rétt a ad tilnefna fulltria 4 Héradsping skv. nanari
reglum par um i logum héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

c) Val fulltrda midist vid félagsmenn samkvaemt félagatali sidastlidins starfsars.

d) Akvaedi um dagskra pingsins.

e) Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og
mal sem leggja a fyrir Héradsping skuli senda adildarfélégum, sérradum og 68rum sem
rétt eiga til pingsetu med eigi minna en einnar viku fyrirvara.

f) Vid atkveedagreidslu almennra mala og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkvaedisbaerra fulltrda en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta somu fulltrda.

7. kafli Sérsamboénd
47. grein
Sérsamband er samband héradssambanda/iprottabandalaga i hlutadeigandi ipréttagrein.
Sérsamband hefur heimild til ad hafa bein bodskipti vid pau félog sem hafa idkun
iprottagreinar viokomandi sérsambands a stefnuskra sinni.

Sérsamband er aedsti adili innan ISi um sérfraedileg malefni ipréttagreinar sinnar.
Sérsamband skal senda ISi 4rlega starfsskyrslu.

Hlutverk sérsambanda er i meginatridum:

a) Ad vinna ad stofnun nyrra sérrdada og efla @ annan hatt viokomandi sérgrein i landinu.

b) A0 setja naudsynlegar reglur, l6ggilda démara, radstafa landsmotum og stadfesta met.

c) Ad vera fulltrii ipréttagreinar sinnar gagnvart Gtlondum og sja um ad reglur vardandi
greinina séu i samraemi vid alpjédareglur.

48. grein
Sérsambandi er stjornad af:
a) Sérsambandspingi.
b) Sérsambandsstjorn.

Sérsambandsping skal halda ekki sjaldnar en & tveggja ara fresti. Oheimilt er ad halda pau
a sdému dégum og Ipréttaping eda formannafundir IS[ fara fram.

[ 16gum sérsambanda skulu vera dkvaedi um eftirfarandi:

a) Sérsambandsping séu bodud med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi minna en
eins manadar fyrirvara. Fundarbod skal senda peim adilum sem eiga rétt a
fulltraa/fulltrdum a pingid samkveemt I6gum vidkomandi sérsambands.

b) Val fulltrda a sérsambandspingi midist vid fjolda idkenda, félaga eda keppenda eda
eftir annarri adferd sem vidkomandi sérsamband dkvedur og framkvaemdastjérn iSi
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49.1.

49.2.

49.3.

49.4.

49.5.

50.1.

51.1.

51.2.

sampykkir. Stjérn hvers héradssambands/iprottabandalags, sem hefur viokomandi
ibrottagrein innan sinna vébanda, skal po eiga rétt 4 a.m.k. einum aheyrnarfulltraa
med malfrelsi og tillégurétt a sérsambandsping til vidbotar vid fulltrda félaga innan
viokomandi héradssambands/-iprottabandalags.

c) Dagskra sérsambandspings sé dkvedin i [6gum.

d) Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og
mal sem leggja a fyrir sérsambandsping, skuli senda vidkomandi adilum med eigi
minna en tveggja vikna fyrirvara.

e) Vid afgreidslu almennra mala og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkvaeda
vidstaddra atkvaedisbaerra fulltrda, en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému fulltrda.

49. grein
Skylt er framkveemdastjérn ISl ad hafa forgéngu um stofnun sérsambands, ef a.m.k. fimm
héradssambond/ipréttabandalog par sem vidkomandi ipréttagrein er stundud, seskja pess
og idkendafjoldi i iprottagreininni er yfir 250.

Heimilt er framkvaemdastjorn iSi ad hafa forgédngu um ad leggja nidur sérsamband ef
ipréttagreinin er ekki stundud amk innan priggja héradssambanda/iprottabandalaga.

begar stofnun sérsambands er dkvedin, skal framkvaemdastjérn iSi tilkynna pad 6llum
héradssambondum/ipréttabandalogum og félégum par sem vidkomandi iprottagrein er
stundud og boda pessa adila til stofnpings. Hvert héradssamband/ipréttabandalag og
hvert félag skal eiga kost & einum fulltrda a stofnpingi. Eftir stofnun sérsambandsins heyra
Oll sérgreinamal ipréttarinnar undir stjorn pess.

begar nidurlagning sérsambands er akvedin skal framkvaemdastjérn iSi tilkynna
viokomandi héradssambondum/ipréttabandalogum pad bréflega.

Log sérsambands og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda, skulu lagdar fyrir
framkvaemdastjérn IS til stadfestingar.

8. kafli Sérrad
50. grein
Sérrdd er samband peirra félaga og félagsdeilda i iprottahéradi, sem hafa idkun somu
ipréttar a stefnuskra sinni. Pad fjallar um sérfraedileg malefni ipréttagreinar innan
héradsins. Um onnur mal er sérrdd had hlutadeigandi héradssambandi/ipréttabandalagi.

51. grein
Par sem tvo eda fleiri iprottafélog hafa idkun somu iprottagreinar a stefnuskra sinni, ma

héradssamband/iprottabandalag stofna sérrad.

Héradssambond/iprottabandalog skulu setja starfsreglur um sérrdd sem kynna parf
sérsambandi i viokomandi ipréttagrein.

52. grein

Sérradi er stjornad af sérrddsstjorn, sem skipud er af stjérn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags eda eftir annarri adferd sem kvedid er & um i starfsreglum
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viokomandi sérrads.

9. kafli Almenningsiprottir
53. grein

Almenningsipréttasvid { umbodi framkvaemdastjérnar ISi er aedsti adili vardandi
almenningsiprottir. Skal svidid leggja aherslu 4 ad efla pennan patt i starfsemi
ipréttahreyfingarinnar, baedi med verkefnum a sinum vegum en einnig skulu sambandsadilar iSi
sinna pessum paetti eftir fongum.

54.1.

54.2.

54.3.

55.1.

56.1.

56.2.

56.3.

57.1.

57.2.

58.1.

10. kafli Ymis akvaedi
54. grein Merki iSi
Merki iSi skal syna gjésandi eldfjall hvilandi & Olympiuhringjunum. Prjar raudar eldtungur
eru takn innri krafts, hreysti og hins dlympiska elds. Fjallid er stilfaert dr fimm réndum i
islensku fanalitunum, bla og hvit til hvorrar hlidar og ein raud i midju.
Fani ISl er hvitur med merki ISl i midju.

Komi til 4lita ad breyta fana eda merki IS skal akvérdun um pad af halfu ipréttapings
borin undir framkvaemdastjérn Alpjédadlympiunefndarinnar, enda ber ad leita sampykkis
hennar vid fana, merki eda einkennislagi, sem ISI noti i starfsemi sinni, par 4 medal &
Olympiuleikunum.

55. grein Merki Alpjédadlympiunefndarinnar, 10C
Alpjédadlympiunefndin, I0C, hefur einkarétt & allri notkun Olympiutaknsins,
Olympiufanans, Olympiukjérordsins og Olympiuddsins svo sem lyst er {
Olympiusattmalanum. ISi hefur einkarétt 4 notkun pessara takna hér 4 landi fyrir hénd
|OC. ISI er ekki heimilt ad nota taknid né fanann, nema med sampykki 10C.

56. grein Heidursforseti
ipréttaping kys heidursforseta iSi og parf sampykki 4/5 hluta vidstaddra pingfulltrda til ad
kjorid teljist gilt.

Heidursforseti {Si hefur rétt til setu & framkvaemdastjérnarfundum, formannafundum og &
ipréttapingum, med malfrelsi og tillogurétti.

Heidursforseti kemur fram fyrir hond sambandsins, pegar framkvaemdastjérn eda forseti
fela honum pad.

57. grein Heidursfélagar
Heidursfélaga ma kjdsa & ipréttapingi.

Heidursfélagar iSi hafa rétt til setu 4 ipréttapingum med malfrelsi og tilldgurétti.
58. grein Félagsslit
[ 16gum allra adila ad sambandinu skulu vera dkvaedi um félagsslit svo og um radstoéfun

eigna sambandsadila, pegar samtok slikra adila leysast upp eda hafa haett stérfum, ad
démi framkvaemdastjérnar.

22



LOG iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBANDS iSLANDS 2017

59.1.

59.2.

60.1.

60.2.

60.3.

60.4.

61.1.

62.1.

63.1.

63.2.

63.3.

59. grein Slit iSi
iSi verdur ekki slitid nema a ipréttapingi og pa pvi adeins, ad 4/5 hlutar atkvaedisbaerra
fulltrda, peirra er rétt eiga til setu & Ipréttapingi, samkvaemt I6gum pessum sampykki pa
radstofun.

Med slikri sampykkt er storfum pess pings tafarlaust lokid, en frafarandi stjorn skal sitja
afram med fullu umbodi. Skal hun boda til annars Ipréttapings sex manudum sidar. Sé pa
aftur sampykkt med atkveedum a.m.k. 4/5 hlutum atkvaedisbaerra fulltria ad slita
sambandinu, skulu pad heita l16gleg sambandsslit.

60. grein Radstofun eigna
Sé ISl pannig ldglega slitid, skulu allar eignir pess renna i einn sjéd.

Hofudstdl sjédsins ma aldrei skerda, en 2/3 hlutum arsvaxta hans skal varid til styrktar
uppeldis- og ipréttamalum eftir akvordun priggja manna nefndar.

Nefnd pessi skal pannig skipud, ad einn nefndarmanna sé tilnefndur af frafarandi stjérn,
annar sé tilnefndur af raduneyti iprottamala og sa pridji sé tilnefndur af Haestarétti, og sé
hann jafnframt formadur.

Falli nefndarmadur fr3, tilnefnir Haestiréttur mann i stadinn, pannig ad nefndin sé avallt
fullskipud.

61. grein Brottrekstur
Ekki er unnt ad vikja sambandsadila Ur iSi nema med sampykki ipréttapings og ba pvi
adeins, ad 2/3 hlutar atkvaedisbaerra fulltrda, peirra er rétt eiga til setu a ipréttapingi
samkveemt |6gum pessum, sampykki pa radstofun.

62. grein Lagabreytingar
Légum pessum verdur ekki breytt nema a ipréttapingi og pa adeins med a.m.k. 2/3
hlutum atkvaeda vidstaddra atkvaedisbaerra fulltria.

63. grein Tulkun gagnvart Olympiusattmalanum
Log IS skulu jafnan vera i samraemi vid Olympiusattmalann, ad pvi leyti sem hann getur
att vid, og skirskota til hans berum ordum. Breytingar a l6gunum fra pvi, sem
Alpjédadlympiunefndin hefur stadfest, skulu sendar nefndinni til stadfestingar med sama
haetti, { endurriti, sem forseti og framkvaemdastjori ISl votta fyrir pess hénd.

Leiki einhver vafi & um gildissvid eda tulkun laga ISl eda gaeti misraemis i akvaeedum beirra
vid Olympiusattmalann, sem i gildi er & hverjum tima, skal farid eftir Olympiusattmalanum
um 6ll atridi sem hann naer yfir.

Sérhverri akvordun eda démi, sem Afryjunardémstéll (SI kvedur upp, ma skjéta med
afryjun til ipréttadémstdlsins (Court of Arbitration for Sport) i Lausanne, Sviss, sem leysir
ba endanlega Ur agreiningsmalinu i samraemi vid Reglur um gerdarddomsmedferd mala 34
iprottasvidi (Code of Sports-Related Arbitration). Afryjunarfrestur er 21 dagur fra pvi ad
malsadili feer i hendur pa akvordun, sem afryjunin vardar.
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64. grein Reglugerdir
64.1. Framkvaemdastjorn iSi setur med reglum og reglugerdum nanari dkvaedi um framkvamd
laga pessara. Akvaedi reglna og reglugerda sem nu eru i gildi, halda gildi sinu ad pvi leyti
sem akvaedi peirra fara ekki i baga vié 16g ISI.

65. grein Gildistaka
65.1. Log pessi 60last gildi pegar eftir sampykkt peirra og falla pa eldri [6g ur gildi.

Akvaedi til bradabirgda

Lagabreytingar vardandi Lyfjaeftirlit islands, sem sampykktar voru a 73. ipréttapingi iSi, dagana
5.-6. Mai 2017, i Gullhémrum i Reykjavik, taka gildi pegar og ef Lyfjaeftirlit islands tekur til
starfa.

Sampykkt & 73. iprottapingi iSI 6. mai 2017
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